Ementa: Creche/ Pré-escolar/1° e 2° ciclo

COUego 5 conctA?

Ser Bom. Fazer Bem.

Semana de 18/05/2026 a 22/05/2026

bt ALMOCO MERENDA DA TARDE
Creche: logurte salido e pdo de
Sopa de feijio-verde mistura ¢/ gueijo creme magroe de
E Geral: Ovo mexido (cebola, cenoura e pimentos) com arroz de alho francés e barrar
- cenoura com salada de tomate e alface e couve roxa 33102 Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: logurte
™ Dieta: Peixe wvermelho assado com arroz de alho francés e repolho 4240 s6lido + pio de mistura ¢/ queijo
Fruta da época creme de barrar
Sopa de grdo de bico com couve-lombarda o . )
. . . . Creche: Leite simples + pao de mistura
Geral: Almondegas de novilho estufadas (tomate, pimento e cenoura) com pure ——
) 13759042 ¢/ creme de barrar vegetal
= de batata (leite/ovo) e salada de alface & cenoura raspada L3732 . P .
= . ) Pré-escolarf12 e 22 Ciclo: Leite
[ird Dieta: Vitela aos cubos estufada em cru com batata, cenoura e couve " -
i ¢/cevada + pao de mistura of creme
0 lombarda-®*
N de barrar vegetal
Fruta da epoca
Sopa de curgete e alho francés Creche: Peca de fruta + pdo de
= Geral: Salmdo grelhade com moelho limonete (limdo, alho e azeite) com arroz de mistura ¢f queijo
& cenoura e bracolas cozidos®*+¢ Pré-escolar/1? e 22 Ciclo: Peca de
= Dieta: Arroz de abrétea (cenoura, cebola) e brocolos cozidos®®22 fruta + pdo de mistura ¢/ gueijo
Fruta da época tipo flamengo
Creme de couve-flor e feijdo branco Creche: Leite simples + pdo de mistura
B Geral: Frango estufado (com massa esparguete, feijdo vermelha, tomate, cebola cf creme de barrar vegetal
&" e cenoura) e salada de couve roxa e alface®®34 Pré-escolar/1® e 22 Ciclo: Leite
5 Dieta: Frango estufado em cru com massa esparguete & cenoura cozidash** ¢/cevada + pde de mistura cf creme
Fruta da época de barrar vegetal
Creche: logurte liguido e p3o de
Sopa de couve troncuda mistura cf creme 100%
Geral: Filetes de pescada frites (ovo/olec) com “salada russa” de batata, cenoura, de frutos oleaginosos
E ervilha e feijio verde ¥334012 Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: logurte
:'I-I" Dieta/Creche: Pescada cozida com batata e couve-coracdo cozidas® liguide + pdo de mistura ¢/ creme de
= Fruta da época 100% frutos oleaginosos

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendactes da Circular n®3/DSEEAS/DGES2013 e nas Orientagtes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares,
DGE/DGS/0ON/2018. A ementa de dieta constitui apenas uma opcdo a ementa geral, ¢/ confecdes mais leves. Esta ndo se encontra ajustada a nenhuma patologia especifica.
Dewve contemplar apenas legumes claros e confecionados.

Prevé-se alteracdo @ ementa por motivos religiosos, festividades, alteracéo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.

Regpulamento (EU) N21169/2011: Alergénios: A ementa contém ou pode conter: 1- Cereais com gliten e produtos a base destes cereais; 2- Crustaceos e produtos & base de
crustacens; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e produtos & base de peixe; 5- Amendoins & produtos & base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e
produtes a base de leite; 8- Frutos de casca rija (améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos & base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda;
11- Sementes de sésamo e produtos & base de sementes de sésamo; 12- Didxido de enxofre & sulfitos em concentracies superiores a 10mg/Kg ou 10mg/1 expressos em 502;
13- Tremogo e produtos & base de tremogo; 14- Moluscos e produtos & base de moluscos. A- Frutos cleaginosos (caju, aveld, amendoim ou améndoa)

Pratos com métodos de confegdo leves, sem,/com pouca gordura, peixe ou Carnes Magras.
Pratos com métodos de confegdo leves, com quantidade média de gordura ou carnes vermelhas. Revisdo técnica 03.12.2025
. Pratos com maior quantidade de gordura, fritos ou enchidos,/processados. Claudiz de Oliveira Mareira CP 4880N
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Ementa: Creche/ Pré-escolar/1° e 2° ciclo

COUego 5 conctA?

Ser Bom. Fazer Bem.

Semana de 25/05/2026 a 29/05/2026

52

ALMOCO MERENDA DA TARDE

Creche: logurte sdlido e pdo de

Sopa de couve coragao e feljao manteiga mistura ¢/ gueijo creme magro de

Geral: Strogonoff de peru e cogumelos salteados (s/natas) com massa fusilli cozida

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

barrar
com salteado de curgete, cenoura, pimenta e alho francés 34 . .
. _ FEFLE, P T _ Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: logurte
Dieta: Bife peru grelhado com massa fusili e brocolos cozidosh3342 . . . ..
. solido + pdo de mistura ¢f queijo
Fruta da epoca
creme de barrar
Sopa de espinafres Creche: Leite simples + pdo de mistura
Geral: Arroz de peixe* (¢f mexilhdo, ameijoa, delicias do mar, tomate, pimento € ¢/ creme de barrar vegetal
salsa) of salada de tomate e cebolg 13483401212 Pré_escolar/12 e 22 Ciclo: Leite
Dieta,/Creche: Arroz de pescada (¢ couve coracdo e cenoura) #5922 c/cevada + pio de mistura ¢f creme
Fruta da época de barrar vegetal
Sopa de feijao-vermelho e repolho
Geral: Perna de frango assada com massa esparguete tricolor cozida e salada de Creche: Peca de fruta + pao de
alface e cenoura raspada 3530 mistura ¢ queijo
Dieta: Frango estufado em cru com massa tricolor & couves-de-bruxelas cozidas Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: Peca de
13,6510 fruta + pao de mistura ¢/ gueijo
Fruta da época tipo flamengo
Creme de abobora Creche: Leite simples + pdo de mistura
Geral: Salada de atum [ovo, feijdo-frade, salsa, pimento e cebola picados) com ¢/ creme de barrar vegetal
batata cozida e feijdo verde cozido 345+F Pré-escolarf12 e 22 Ciclo: Leite
Dieta: Cozido de abrotea com batata e feijdo-verde © c/cevada + péo de mistura ¢f creme
Fruta da época/mousse de chocalate 37 de barrar vegetal
Creche: logurte liguido e pdo de
. \ mistura ¢f creme 100%
Sopa de cebola e grao-de-bico d .
i 5an de frutos oleaginosos
Geral: Lombo de porco assado com arroz de cenoura e salteado de couve penca™ Bré lar/1° & 2° Ciclo: |
. i ré-escolar/12 e 22 Ciclo: logurte
Dieta: Bife de frango grelhado com arroz de cenoura & couve penca™? L . - s
. liguido + pdo de mistura ¢/ creme de
Fruta da epoca

62 Feira

100% frutos oleaginosos

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagdes da Circular n23/DSEEAS/DGE/2013 e nas Orientagdes sobre Ementas e Refeitorios Escolares,
DGE/DGS/0ON/2018. A ementa de dieta constitui apenas uma opcdo a ementa geral, ¢/ confecdes mais leves. Esta ndo se encontra ajustada a nenhuma patologia especifica.
Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.

Prevé-se alteracdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteracéo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.

Regulamento (EU) N21169/2011: Alergénios: A ementa contém ou pode conter: 1- Cereais com gliten e produtos a base destes cereais; 2- Crustaceos e produtos a base de

crustéceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e produtos & base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e
produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija (améndoas, avelds, cajus, nozes e pistdcios); 9- Aipo e produtos & base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda;
11- Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12- Dicxido de enxofre & sulfitos em concentracfes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/1 expressos em 502;
13- Tremogo € produtos & base de tremogo; 14- Moluscos e produtos § base de moluscos. A- Frutos oleaginosos (caju, aveld, amendoim ou améndoa)

Pratos com métodos de confegdo leves, semfcam pouca gordura, peixe ou Carnes magras.
Pratos com métodos de confeg@o leves, com quantidade média de gordura ou carnes vermelhas. RevisEa técnica 03.12 2025
. Pratos com maior gquantidade de gordura, fritos ou enchidos/processados. Claudia de Oliveira Moreira CP 4880N
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Ementa: Creche/ Pré-escolar/1° e 2° ciclo

COUego 5 conctA?

Ser Bom. Fazer Bem.

Semana de 01/06/2026 a 05/06/2026

ALMOCO MERENDA DA TARDE

53

Creche: logurte salido e pdo de
mistura ¢/ queijo creme magro de
barrar

Sopa de brocolos
m Geral: Massada de atum (massa espiral ovo cozido, cenoura, brocolos, )-34%49

Dieta: Pargo assado ao natural (limdo e alha) arroz seco e cenoura s .
E e ! } Pré-escolarf12 e 22 Ciclo: logurte
™ cozida %342

solido + pao de mistura ¢/ queijo

Fruta da época creme de barrar

Sopa de nabo e nabigas
Geral: Panados de frango fritos com arroz de ervilha e cenoura e salada de alface e

couve roxg »8210.12

Creche; Leite simples + pdo de mistura
¢ creme de barrar vegetal

= Pré-escolarf12 e 22 Ciclo: Leite
E,_I-' Dieta/Creche: Bife de frango grelhado cﬂgrl'loarruz SECO e couve-de-bruxelas c/cevada + pio de mistura cf creme
™ cozidas™ de barrar vegetal
Fruta da época
Sopa de cenoura e feijdao branco Creche: Peca de fruta + pio de
e Geral: Medalhdes de pescada no forno com salada de batata, cenoura e feijéo- mistura ¢/ queijo
K verde e salada de tomate e cebola ***° Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: Peca de
L Dieta: Medalhdes de pescada (assado ao natural) com batata e feijdo-verde1? fruta + pio de mistura ¢/ gueijo
Fruta da época tipo flamengo
Creme de abobora e cenoura Creche: Leite simples + pdo de mistura
2 Geral: Feijoada a transmontana (vitela, frango, cenoura, feijdo vermelho e repolho) cf creme de barrar vegetal
_1:' com arroz seco™ Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: Leite
e Dieta: Arroz de frango, cebola, cenoura e repolho®? cf/cevada + pio de mistura ¢/ creme
Fruta da época de barrar vegetal
Creche: logurte liguido e pdo de
Sopa de couve tronchuda e lentilhas mistura c/ cre rnra 100%
Geral: Bacalhau 3 Gomes de 53 (batata rodelas, ove cozido, azeitona e cebola) ) de frutos DIEEE'I”‘]'SG'S
o com salada de alface e cenoura 23584042 Pré-escolar/1% e 2° Ciclo: logurte
& Dieta/Creche: Cozido de Perca com batata e couve coracio liguido + pdo de mistura ¢/ creme de
mi . .
o Fruta da epoca 100% frutos oleaginosos

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagtes da Circular n®3/DSEEAS/DGES2013 e nas Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares,
DGE/DGS/0ONS2018. A ementa de dieta constitui apenas uma opcdo a ementa geral, ¢/ confecdes mais leves. Esta ndo e encontra ajustada a nenhuma patologia especifica.
Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.

Prevé-se alteragdo @ ementa por motivos religiosos, festividades, alteragio da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.

Regulamento (EU) N®1169/2011: Alergénios: A ementa contém ou pode conter: 1- Cereais com gliten e produtos a base destes cereais; 2- Crustaceos e produtos & base de
crustéceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e produtos 3 base de peixe; 5- Amendoins e produtos 3 base de amendoim; 6- Soja e produtos  base de sojs; 7- Lete e
produtes a base de leite; 8- Frutos de casca rija (améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos & base de aipo; 10- Mostarda e produtos @ base de mostarda;
11- Sementes de sésamo e produtos & base de sementes de sésamo; 12- Didxido de enxofre e sulfitos em concentragBes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/1 expressos em 502;
13- Tremogo e produtos & base de tremogo; 14- Moluscos e produtos & base de moluscos. A- Frutos oleaginosos (caju, aveld, amendoim ou améndoa)

Pratos com métodos de confegdo leves, sem/'com pouca gordura, peixe ou carnes Magras.
Prates com métodos de confecdo leves, com gquantidade média de gordura ou carnes vermelhas. Revisdo técnica 03.12.2025
. Pratos com maior quantidade de gordura, fritos ou enchides/processados. Claudiz de Oliveira Mareira CP 4880N
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54

22 Feira

42 Feira 32 Feira

52 Feira

62 Feira

Ementa: Creche/ Pré-escolar/1° e 2° ciclo

COUego 5 conctA?

Ser Bom. Fazer Bem.

Semana de 08/06/2026 a 12/06/2026

ALMOCO

Sopa de feijdo-verde
Geral: Bolonhesa de novilho (tomate, cebola, cenoura) com massa esparguste
cozida e salada de tomate e peping 235540

Dieta: Movilho estufado ao natural com massa esparguete, couve-flor e cenoura

136
Fruta da época

Sopa de feijao branco com couve-lombarda
Geral: Arroz de tentaculos de pota (pimento, cenoura) e salada de alface e
tﬂmatem!.iﬂ.iz.m
Dieta/Creche: Arroz de pescada e couve coracap® #1542
Fruta da época

Sopa de curgete e alho francés
Geral: Massa & Lavrador (massa macarrao, pery, cenoura, feijao vermelho e
couve penca)-*°
Dieta: Peru estufado em cru com massa macarrio  couve pencat3348

Fruta da época

Creme de couve-flor
Geral: Gratinado de pescada (batata cubos, filete de pescada, cenoura) com
queijo flamengo e brocolos cozidos 7341012
Dieta: Cozide de perca com batata e brocolas®340

Fruta da época/salada de fruta (3 variedades min)

Sopa de cenoura e repolho

Geral: Arroz de frango (frango desfiado, pimento, cebola) com salada de alface e

cenoura™it

Dieta: Arroz de frango com hortaliga™!®
Fruta da época

MEREMDA DA TARDE

Creche: logurte salido e pdo de
mistura ¢/ gueijo creme magro de
barrar
Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: logurte
solido + pdo de mistura ¢ queijo
creme de barrar

Creche: Leite simples + pdo de mistura
¢/ creme de barrar vegetal
Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: Leite
cfcevada + pao de mistura cf creme
de barrar vegetal

Creche: Peca de fruta + pdo de
mistura ¢f queijo
Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: Pega de
fruta + pao de mistura ¢/ queijo
tipo flamengo

Creche: Leite simples + pdo de mistura
¢/ creme de barrar vegetal
Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: Leite
cfcevada + péo de mistura ¢f creme
de barrar vegetal

Creche: logurte liguido e pao de
mistura cf creme 100%
de frutos oleaginosos
Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: logurte
liquido + pdo de mistura ¢f creme de
100% frutos oleaginosos

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagdes da Circular n23/DSEEAS/DGE/2013 e nas Orientagdes sobre Ementas e Refeitorios Escolares,
DGE/DGS/0ON/2018. A ementa de dieta constitui apenas uma opcdo a ementa geral, ¢/ confecdes mais leves. Esta ndo se encontra ajustada a nenhuma patologia especifica.
Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.
Prevé-se alteracdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteracéo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.

Regulamento (EU) N21169/2011: Alergénios: A ementa contém ou pode conter: 1- Cereais com gliten e produtos a base destes cereais; 2- Crustaceos e produtos a base de
crustéceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e produtos & base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e
produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija (améndoas, avelds, cajus, nozes e pistdcios); 9- Aipo e produtos & base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda;
11- Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12- Dicxido de enxofre & sulfitos em concentracfes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/1 expressos em 502;
13- Tremogo € produtos & base de tremogo; 14- Moluscos e produtos § base de moluscos. A- Frutos oleaginosos (caju, aveld, amendoim ou améndoa)

Pratos com métodos de confegdo leves, sem/com pouca gordura, peixe Ou Carnes magras.
Pratos com métodos de confeg@o leves, com quantidade média de gordura ou carnes vermelhas.
. Pratos com maior gquantidade de gordura, fritos ou enchidos/processados.

Revisdo técnica 03.12.2025
Claudia de Oliveira Moreira CP 4880N
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Ementa: Creche/ Pré-escolar/1° e 2° ciclo

COUego 5 conctA?

Ser Bom. Fazer Bem.

Semana de 15/06/2026 a 19/06/2026

n ALMOCO MERENDA DA TARDE
Sopa de couve coragio Creche: logurte sdlido e pdo de
Geral: Arroz colorido (ovo mexido, salsa, pimento, cebola e cenoura) ¢ salada mistura ¢/ gueijo creme magre de
-E de alface e tomate 3247 barrar
-E Dieta/Creche: Arroz colorido {ove mexido, cebola, cenoura, salsa) e couves-de- Pré-escolar/1® e 2° Ciclo: logurte
bruxelas cozidas 2 solido + pdo de mistura ¢f queijo
Fruta da épeca creme de barrar
Sopa de espinafres Creche: Leite simples + pdo de mistura
= Geral: Rancho (massa macarrdo, vitela, porco, grao-de-bico, cenoura e couve ¢/ creme de barrar vegetal
G penca)tisao Pré-escolar/1® e 2% Ciclo: Leite
'-: Dieta: Vitela estufada em cru com massa macarrdo e couve pencas3310 ¢fcevada + péo de mistura ¢f creme
Fruta da época de barrar vegetal
Sopa de feijdo-vermelho e couve penca Creche: Peca de fruta + pdo de
= Geral: Empaddo de atum (puré de batata (ovo/leite), estufado de atum com mistura ¢ queijo
Ko cenoura, tomate natura e pimento) com feijio-verde cozido 34752042 Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: Peca de
= Dieta: Filete de pescada grelhado com batata e feijio-verde cozidos™®*¢ fruta + pao de mistura ¢/ queijo
Fruta da época tipo flamengo
Creche: Leite simples + pdo de mistura
= Creme de abobora cf creme de barrar vegetal
'E Geral: Frango assado com arroz seco & salada de alface & cenoura raspada®? Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: Leite
(il Dieta: Bife de frango grelhade com arroz seco e brécolos cozidas™? c/cevada + pdo de mistura ¢/ creme
Fruta da época de barrar vegetal
Creche: logurte liguido & p3o de
Sopa de cebola e lentilhas mistura ¢/ creme 100%
Geral: Bacalhau a Bras (bacalhau, batata palha, cebola, alho francés e ovo) e de frutos oleaginosos
@ salada de tomated+510 Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: logurte
E Dieta/Creche: Pescada grelhada com batata e couve-lombarda cozida®**? liquido + pdo de mistura ¢f creme de
© Fruta da época 100% frutos oleaginosos

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagtes da Circular n®3/DSEEAS/DGES2013 e nas Orientacoes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares,
DGE/DGS/0ON/2018. A ementa de dieta constitui apenas uma opcdo a ementa geral, ¢/ confecdes mais leves. Esta ndo se encontra ajustada a nenhuma patologia especifica.
Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.

Prevé-se alteracdo @ ementa por motivos religiosos, festividades, alteracio da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.

Regulamento (EU) N®1169/2011: Alergénios: A ementa contém ou pode conter: 1- Cereais com gliten e produtos a base destes cereais; 2- Crustaceos e produtos & base de
crustéceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes & produtes 3 base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- S0ja e produtos a base de soja; 7- Lete e
produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija (améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos & base de aipo; 10- Mostarda e produtos @ base de mostarda;
11- Sementes de sésamo & produtos A base de sementes de sésamo; 12- Dicxido de enxofre e sulfitos em concentracBes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/l expressos em 502;
13- Tremogo e produtos a base de tremogo; 14- Moluscos e produtos & base de moluscos. A- Frutos oleaginosos (caju, aveld, amendeim ou améndoa)

Pratos com métodos de confegdo leves, semj/'com pouca gordura, peixe ou Carnes Magras.
Prates com métodos de confecdo leves, com quantidade média de gordura ou carnes vermelhas. Revisfa técnica 03.12.2025
. Pratos com maior gquantidade de gordura, fritos ou enchidos/processados. Claudia de Oliveira Moreira CP A880M
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Ementa: Creche/ Pré-escolar/1° e 2° ciclo

COUego 5 conctA?

Ser Bom. Fazer Bem.

56

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Semana de 22/06/2026 a 26/06/2026

ALMOCO

Sopa de feijdo-verde

Geral: Peru estufado ao natural com massa esparguste, Curgete, pimento e couve
lombarda 3

Dieta: Peru estufado ao natural com massa esparguete, couve lombarda e
curgete -3
Fruta da época

Canja
Geral: Medalhdes de pescada em cebolada com batata cozida e salada de couve
coragdo e cenoura laminada®34?
Dieta: Medalhdes de pescada ao natural com batata e cenoura cozidas*349
Fruta da época

Sopa de cenoura e feijao manteiga
Geral: Bifinhos de frango grelhados com feijao preto estufado, arroz de cenoura e
salada de tomate e alface
Dieta: Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e couves de bruxelas
Fruta da época

Creme de brocolos
Geral: Filetes de salmao no forno (cama de cebola e pimento) com puré
de batata {leite/ovo) e salada de tomate & cebola #7540
Dieta: Filete de salm3o ao natural com batata e couve flor cozidas *
Fruta da época, Bolo cenowraflaranja™"2

Sopa de couve penca e grao-de-bico
Geral: Carne de porco @ Alentejona (ameijoa, cenoura e couve flor) com arroz seco
de cenoura e salada de tomate, CEnoUra € CoUVE roxg 24244

Dieta: Bife de peru grelhado com arroz branco e repolho cozido®*®

Fruta da época

MERENDA DA TARDE

Creche: logurte sélido e pdo de
mistura ¢/ gueijo creme magro de
barrar
Pré-escolarf12 e 22 Ciclo: logurte
salido + pao de mistura ¢ queijo
creme de barrar

Creche: Leite simples + pao de mistura
¢/ creme de barrar vegetal
Pré-escolarf12 e 22 Ciclo: Leite
cfcevada + pao de mistura cf creme
de barrar vegetal

Creche; Peca de fruta + pdo de
mistura cf queijo
Pré-escolarf12 e 22 Ciclo: Peca de
fruta + pdo de mistura ¢ gueijo
tipo flamengo

Creche: Leite simples + pdo de mistura
¢/ creme de barrar vegetal
Pré-escolarf1% e 22 Ciclo: Leite
cfcevada + pdo de mistura cf creme
de barrar vegetal

Creche: logurte liguido e pdo de
mistura ¢ creme 100%
de frutos cleaginosas
Pré-escolar/12 e 22 Ciclo: logurte
liquido + pdo de mistura ¢f creme de
100% frutos aleaginosos

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagdes da Circular n23/DSEEAS/DGE/2013 e nas Orientagdes sobre Ementas e Refeitorios Escolares,
DGE/DGS/0ON/2018. A ementa de dieta constitui apenas uma opcdo a ementa geral, ¢/ confecdes mais leves. Esta ndo se encontra ajustada a nenhuma patologia especifica.
Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.
Prevé-se alteracdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteracéo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.

Regulamento (EU) N21169/2011: Alergénios: A ementa contém ou pode conter: 1- Cereais com gliten e produtos a base destes cereais; 2- Crustaceos e produtos a base de
crustéceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e produtos & base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e
produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija (améndoas, avelds, cajus, nozes e pistdcios); 9- Aipo e produtos & base de aipo; 10- Mostarda e produtos a base de mostarda;
11- Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12- Dicxido de enxofre & sulfitos em concentracfes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/1 expressos em 502;

13- Tremogo € produtos & base de tremogo; 14- Moluscos e produtos § base de moluscos. A- Frutos oleaginosos (caju, aveld, amendoim ou améndoa)

Pratos com métodos de confegdo leves, sem/com pouca gordura, peixe Ou Carnes magras.
Pratos com métodos de confeg@o leves, com quantidade média de gordura ou carnes vermelhas.
. Pratos com maior gquantidade de gordura, fritos ou enchidos/processados.
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