A Semana de

EMENTAS: BERCARIO
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5 Merenda da manha

Fruta da época

22 Feira

eira

Fruta da época

3aF

Fruta da época

42 Feira

eira

Fruta da época

F

(] Fruta da época

Almogo
(4-6 meses): Sopa de introdugdo - Fornecida pelo encarregado de educagdo
(6-9 meses): Sopa base* ¢/ feijdo-verde e frango
p J g
(9-12 meses): Arroz de pescada e cenoura®*1°
(4-6 meses): Sopa de introdugdo - Fornecida pelo encarregado de educagdo
(6-9 meses): Sopa base* ¢/ couve-lombarda e pescada

(9-12 meses): Aletria com vitela e repolho390

(4-6 meses): Sopa de introdugdo - Fornecida pelo encarregado de educacdo
(6-9 meses): Sopa base* ¢/ abdbora e vitela

(9-12 meses): Batata cozida com ovo e cenoura®%1°

(4-6 meses): Sopa de introducdo - Fornecida pelo encarregado de educacdo
(6-9 meses): Sopa base* ¢/ alface e peru

(9-12 meses): Batata estufada em cru com frango e brécolos®1©

(4-6 meses): Sopa de introdugdo - Fornecida pelo encarregado de educacdo
(6-9 meses): Sopa base* ¢/ couve-tronchuda e pescada

(9-12 meses): Arroz de pescada e couve penca®®0

Merenda da tarde

(4-6meses): leite materno/féormula lactea ou
papa lactea arroz/milho (s/ glaten)
(6-9 meses): Puré de fruta c/ pao?

(9-12 meses):Puré de fruta c/ iogurte + pao®’

(4-6meses): leite materno/férmula lactea ou
papa lactea arroz/milho (s/ gluten)
(6-12 meses): Papa lactea de frutal”’

(4-6meses): leite materno/férmula lactea ou
papa lactea arroz/milho (s/ gluten)
(6-9 meses): Puré de fruta ¢/ pao?

(9-12 meses): Puré de fruta c/ iogurte + pdo’

(4-6meses): leite materno/férmula lactea ou
papa lactea arroz/milho (s/ gluten)
(6-12 meses): Papa lactea de frutal”’

(4-6meses): leite materno/férmula lactea ou
papa lactea arroz/milho (s/ gluten)
(6-9 meses): Puré de fruta ¢/ pao?*

(9-12 meses): Puré de fruta ¢/ iogurte + pao®”’

Sera fornecido um suplemento da tarde (18h) que podera ser composto por fruta da época, bolacha simples ou pao simples.

As ementas em vigor foram elaboradas com base nas recomendagdes da Circular n23/DSEEAS/DGE/2013 e nas Orientagdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares, DGE/DGS/ON/2018. A ementa de dieta constitui apenas uma opgdo a

ementa geral, ¢/ confe¢des mais leves. Esta ndo se encontra ajustada a nenhuma patologia especifica. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados.
Prevé-se alteragdo a ementa por motivos religiosos, festividades, alteracdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura de stock.

Regulamento (EU) N21169/2011: Alergénios: A ementa contém ou pode conter: 1- Cereais com gldten e produtos a base destes cereais; 2- Crustaceos e produtos a base de crustdceos; 3- Ovo e produtos a base de ovo; 4- Peixes e produtos a
base de peixe; 5- Amendoins e produtos a base de amendoim; 6- Soja e produtos a base de soja; 7- Lete e produtos a base de leite; 8- Frutos de casca rija (améndoas, avelds, cajus, nozes e pistacios); 9- Aipo e produtos a base de aipo; 10-
Mostarda e produtos a base de mostarda; 11- Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12- Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/Kg ou 10mg/| expressos em SO»; 13- Tremogo e produtos a
base de tremogo; 14- Moluscos e produtos a base de moluscos.
@ pr5tos com métodos de confegdo leves, sem/com pouca gordura, peixe ou carnes magras.

Pratos com métodos de confegdo leves, com quantidade média de gordura ou carnes vermelhas.

'.Pratos com maior quantidade de gordura, fritos ou enchidos/processados.
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